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CATEGORIA NIVELES

1. Inscripciones:

Podran inscribirse en los campeonatos de Categoria Niveles unicamente aquellos
patinadores que cumplan los siguientes requisitos:

¢ No haber competido nunca en Categoria Nacional, Regional o Amateury

¢ No haberse inscrito en el Campeonato de Preselecciones en la temporada
vigente.

2. Reglamento General:
2.1. Serealizaran tres fases anuales oficiales convocadas por la F.G.P.
2.2. Un mismo patinador solo puede competir en un Unico nivel por fase.

2.3. Esta categoria se divide en un total de 10 niveles, en los cuales no se participa
por edades.

2.4. No existe competicion (tampoco en el ultimo nivel). Se trata de un sistema
basado en el aprendizaje progresivo de cada patinador.

2.5. No habra trofeos ni clasificacion.
2.6. Los patinadores que superen el Nivel recibiran un diploma que lo certifique.

2.7. Los patinadores que ya hayan competido con anterioridad en la Categoria de
Niveles, empezaran la temporada en el ultimo Nivel no superado. Los patinadores
gue participen por primera vez en niveles, lo hardn obligatoriamente en el Nivel 1.
Tendrdn que continuar correlativamente desde ese nivel.
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2.8. Los patinadores tienen que superar su nivel para poder presentarse al siguiente.
El patinador que supere un nivel no podra presentarse mas a ese nivel (a excepcidn
del ultimo).

2.9. Unavezseinicie de nuevo la temporada, el patinador continuara desde el ultimo
nivel no superado.

2.10. Se permite la musica vocal.

2.11. Debera ser un disco coreografiado en el que se integren los elementos
obligatorios propios de su Nivel.

2.12. Lla duracién del disco sera de 2 minutos, con un margen de +/- 5 segundos para
todos los niveles.

2.13. Se permite la ejecucidon de elementos o integrativos adicionales y/o de niveles
diferentes a los que el patinador se presenta, siempre que se muestren como
elementos coreograficos y no sean ni elementos de salto (Jump) ni piruetas (Spin).
Tampoco se podran usar para la coreografia pasos (Step) y/o figuras (Figure) que
sean propios del nivel al que se estda presentando el patinador. Ejemplo: un
patinador que se presenta al nivel IV no podra incluir un swing como elemento
coreografico, pero si podria incluir pasos de vals.

2.14. En funcién del nimero de inscritos se podria dividir a los clubes en el nimero de
zonas necesarias (segun la localizacion del club) para realizar la correspondiente
fase. Al menos se realizarda en 3 zonas diferentes: Corufia Norte, Corufia Sur y
Pontevedra.

2.15. Las provincias de Lugo y Ourense se integraran en una de las zonas mencionadas
en el apartado anterior, hasta que el nimero de participantes alcance un minimo
necesario que permita la organizacion de un campeonato propio (80 patinadores).
De este modo, los clubes de la provincia de Lugo competiran en la zona de Coruia
Norte, y los de Ourense, en Pontevedra.

2.16. En todos los niveles se debe cumplir el orden obligatorio establecido para los
distintos integrativos.

2.17. El incumplimiento de cualquiera de las reglas aqui descritas serd considerado
como un error grave por parte del jurado de la competicion.
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3. Integrativos:

Los patinadores haran los integrativos de su nivel con caracter obligatorio y en el
orden establecido, pudiendo repetir sélo uno de ellos al finalizar su programa y dentro
del tiempo reglamentario.

TIPO

INTEGRATIVOS OBLIGATORIOS

STEP

OCHO CON PASO CRUZADO ADELANTE

FIGURE *

CANON // ARABESCO BAJO ADELANTE

JUMP

TRES SALTOS DE MEDIA VUELTA EN DOS PIES

NIVEL |

FIGURE

ANGEL ADELANTE (SIN FILO)

STEP

PATADA A LA LUNA

SPIN

UPRIGHT A DOS PIES

SPIN

UPRIGHT A DOS PIES

STEP

OCHO CON PASO CRUZADO ADELANTE

; FIGURE (Combo) | ANGEL — CANON // ANGEL - ARABESCO BAJO ADELANTE
§ JUumP WALTZ JUMP CON ENTRADA LIBRE
STEP DOS PATADA A LA LUNA CON PIE DERECHO E IZQUIERDO
FIGURE ANGEL SOSTENIDO ADELANTE
JUMP WALTZ JUMP CON ENTRADA EXTERIOR ATRAS
FIGURE AGUILA
SPIN UPRIGHT INTERIOR ATRAS CON ENTRADA LIBRE

JUMP (Combo)

PATADA A LA LUNA — WALTZ JUMP

NIVEL 111

STEP

OCHO CON PASO CRUZADO ATRAS

FIGURE (Combo)

ANGEL — CANON // ARABESCO BAJO ATRAS

JUMP

SALCHOW

> FIGURE ANGEL SOSTENIDO EN UN FILO ATRAS

= SPIN UPRIGHT INTERIOR ATRAS CON ENTRADA A UN PIE

> FIGURE AGUILA EN DOS POSICIONES

= STEP DOS SWING ADELANTE CON PIE DERECHO E IZQUIERDO
JUMP TOELOOP
STEP DOS MOHAWK DE ADELANTE A ATRAS

JUMP (Combo)

PATADA A LA LUNA — WALTZ JUMP — TOELOOP

NIVEL V

3¢ JUMP SALCHOW

42 FIGURE AGUILA PARA AMBOS SENTIDOS

5¢ SPIN UPRIGHT EXTERIOR ATRAS CON ENTRADA LIBRE

62 FIGURE SECUENCIA DE ARABESCOS EN FILO Y CAMBIO DE SENTIDO
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ORDEN TIPO INTEGRATIVOS OBLIGATORIOS
12 | STEP TRES PASOS DE VALS CON CADA PIE
_ 22 |Jump FLIP
E 32 |sTEP OCHO ADELANTE CON CHASSE Y SWING
- ae | FIGURE * POSICION: UP FORWARD // SIT FORWARD // INA BAUER
52 | JUMP (Combo) * | SALCHOW — TOELOOP // TOELOOP — TOELOOP
62 | SPIN UPRIGHT EXTERIOR ATRAS CON ENTRADA A UN PIE
12 |JumP LOOP
— 20 | sTep TRAVELLING
= 32 | SPIN(Combo) | UPRIGHT — UPRIGHT
S 42 | JUMP (Combo) | FLIP - TOE LOOP
< 52 [sPIN SIT CON ENTRADA LIBRE
62 | FIGURE * POSICION: ANGEL ELEVADO // CHARLOTTE // UP SIDEWAYS
12 | STEP OCHO CON DOS BRACKETS Y UN BODY MOVEMENT
= 22 | JUMP (Combo) | LOOP - LOOP
> 32 | SPIN (Combo) | UPRIGHT — UPRIGHT — UPRIGHT
= 4¢  |Jump THOREN
z 52 | FIGURE o STEP * | POSICION: MUERTE DEL CISNE // CANADIENSE EXT ATRAS
62 | SPIN SIT CON TRAVELLING
12 | sTEP DOS CHOCTAW AMBOS SENTIDOS DE ADELANTE A ATRAS
>< 22 |Jump LUTZ
- 32 | SPIN(Combo) | SIT— UPRIGHT
- a2 | JumP (Combo) | TRES SALTOS DE UNA ROTACION
se | sTEP DOS TRAVELLING CON AMBOS PIES
62 | SPIN CAMEL
12 | STEP BUCLE EXTERIOR ADELANTE
. 22 |Jump AXEL
o 32 [sPIN CAMEL
= a2 | JUMP (Combo) | CINCO SALTOS DE UNA ROTACION
se | STEP SECUENCIA DE PASOS NIVEL BASE
62 | SPIN (Combo) | PIRUETA COMBO QUE INCLUYA SIT Y CAMEL

Los integrativos marcados con asterisco (*) indican que el patinador puede
seleccionar una de las opciones separadas por las dos barras consecutivas (//) y

presentar ese elemento para su evaluacion por parte del jurado. En ningun caso el
patinador podra realizar todos los elementos opcionales. Solamente elegird uno de

ellos.

La definicién de cada integrativo, aclaraciones, asi como la tipologia de los errores, se
puede encontrar en la “Guia complementaria de Niveles — Modalidad de libre” en el
apartado “Normativas” publicada en la pagina web oficial de la F.G.P.
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4. Sistema de puntuacion:

Cada miembro del jurado asignard una nota de Apto (5'0) o No Apto (4’'0). La
superacion del Nivel sera conseguida cuando al menos dos de los tres jueces asignen
una nota de Apto.

Se dara prioridad a la calidad de la ejecucién de cada uno de los integrativos. Se
pretenden conseguir programas ejecutados con seguridad, limpieza y correccidn
técnica.

Se valoraran las composiciones y el trabajo coreografico de los programas de los
patinadores de niveles.
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