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JORNADAS DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE PATINAJE
DE VELOCIDAD

Los préximos dias 31 de enero y O1 de febrero se celebrard el
Clinic de Tecnificacion de Patinaje de Velocidad, en la pista municipal de

patinaje de Sada y en el Pabellén Deportivo del instituto del mismo
municipio.

El mismo serd impartido por:

Patxi Peula Cabello, Campedn del mundo 10.000 m p/elim.
Subcampedn del mundo 20.000 m elim.

CALENDARIO

« Sdbado 31 de Enero

* Manana
Horario: de 10,30 a 14 horas

Lugar: Pista de Patinaje o Pabellén Deportivo (segun
Climatologia y criterio del técnico)

Asistentes: Categorias prebenjamin, benjamin y alevin.

« Tarde;
Horario: de 16 a 20 horas
Técnicas de entrenamiento:

Lugar: Pista de Patinaje o Pabellon Deportivo (segun
Climatologia y criterio del técnico)

Asistentes: Infantil, Juvenil, Junior y Sénior
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« Domingo 01 de Febrero

Horario: de 10 a 13 horas

Clases prdcticas de perfeccionamiento del patinaje
Lugar: Pista de Patinaje o Pabellén Deportivo (segun
Climatologia)

Asistentes: Infantil, Juvenil, Junior y Senior.

Los patinadores asistentes deberdn presentarse con la vestimenta y
material deportivo, patines etc. para desarrollar la actividad. Obligatorio el
uso del casco protector. Todos los patinadores asistentes deberdn contar
con licencia federativa en vigor. Las inscripciones se dirigiran a la Federacion

Gallega de Patinaje y la fecha limite para realizarlas serad el lunes 26 a las
20,00 horas.

Rogamos puntualidad en los horarios por el bien del desarrollo del evento

Fdo. Enrique Latorre Soto
Comité drea de velocidad

A Corufia, a 19 de Enero de 2015



