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PROGRAMA TECNIFICACIÓN FGP, COMITÉ DE PATINAJE ARTÍSTICO 

II CONVOCATORIA INDIVIDUAL 2017 

     

Fecha: 14/15/16 JULIO 

Técnico: Ayelén Morales 

Lugar: Polideportivo Instalaciones INEF 

Avd. Che Guevara 121. Bastiagueiro, Oleiros. 15179,  

A Coruña    

 

COREOGRAFÍA Y FILOSOFÍA ROLLART 

 
LISTADO DE CONVOCADOS 

GRUPO A1 GRUPO A2 

Nadia Iglesias CPA Maxia Iago Méndez CPA Maxia 

Manuela Vila CPA Maxia Noelia Rodríguez CPA Maxia 

Albino Estévez CP Covelo Lucía Méndez CPA Maxia 

Andrea Llovo Coruxo FC Lucía Fernández CP Oleiros 

 Lucas Yáñez CP Oleiros 

Xosé Andrés Cruz Independiente 
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HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 

 
VIERNES 14 

16.00-20.00 
NADIA IGLESIAS 

Retoque de discos para el Campeonato del Mundo 

 

 

SÁBADO 15 – GRUPO A1 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINGO 16 – GRUPO A2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00-10:00 Base ROLLART 

10:00-11:00 Nadia Iglesias     (programa corto) 

11:00-12:00 Manuela Vila     (programa corto) 

12:00-13:00 Andrea Llovo     (programa corto) 

13:00-14:00 Albino Estévez     (programa corto) 

 

16:00-17:00 Nadia Iglesias     (programa largo) 

17:00-18:00 Manuela Vila     (programa largo) 

18:00-19:00 Andrea Llovo     (programa largo) 

19:00-20:00 Albino Estévez     (programa largo) 

9:00-11:00 Base ROLLART + Transiciones 

11:00-12:00 Iago Méndez, Noelia Rodríguez 

12:00-13:00 Lucía Méndez, Lucía Fernández 

13:00-14:00 Lucas Yáñez, Xosé Andrés Cruz 
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IMPORTANTE 

 Esta tecnificación se hace exclusivamente para retocar los discos y las coreografías de cara 

a las próximas citas internacionales; por lo cual, los patinadores convocados serán aquellos 

que hayan obtenido clasificación para campeonatos Europeo y/o Mundial (GRUPO A1) y 

patinadores que, por clasificación o categoría, les corresponde participar en la Copa de 

Europa (GRUPO A2). 

 Los horarios están distribuidos para que todos los patinadores tengan sus respectivas horas 

de entrenamiento con la técnico. De todos modos, todos los patinadores de cada grupo 

deben estar en pista continuamente para repasar las coreografías, no únicamente en la 

hora establecida. 
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