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12 TECNIFICACION SOLO DANCE FGP 2024

A Federacién Galega de Patinaxe®@ través da sew Coprité tinaxe Antistica convoca a 12 tecnificacion
da tempada 2024 para a_m®dali ad@ a‘ﬂ ra '@ df ﬂxane' o de .
[
i ‘ e 0 obxectivo do programa a traballar

preparacién do
oints), para as

ompleta nas Danzas Obrigatorias do 2024 (anali

LQDE TRABALLO DO PROG I\'TECNI
RMNSABLE: Belén Pedreira Rami

1E!NICO INTERNACIONAL: Andrea

ORMAS PARA A CONCENTRACI

as tecnificacions. IMPORTANTE: prégase que calquéra

S atinad que non a convi asistencia a patinadoregfas
do asi te té etc. notificada ao comitf de
pati brod

parte de técnicos e patinadores co ados de continuar o traballo
recomendado polo técnico esp@eialista da concentracion; de olvendo a mesma lifia de traballo
de forma sistematizada cada un no seu club, que reflicte a evolucién do patinador concentracién a
concentracion.

3. INDICACIONS: Sé poderan acceder & instalacién deportiva: deportistas e técnicos/as convocados/as,
e o persoal responsable da tecnificacion. Permitirase o uso dos vestiarios. Estara en pista o grupo
programado de patinadores nos horarios; o grupo en “espera” permanecera nas bancadas & espera
de comezar o adestramento. Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os
patinadores subirdn & bancada ou ben abandoaran a instalacién, dependendo de si xa remataron as
sias sesidons ou ben queda pendente algunha. Se o tempo atmosférico o permite, os
guentamentos/estiramentos previos/posteriores as sesions con patins levaranse a cabo no exterior
do pavillon.
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MATERIAL NECESARIO:

Calzado adecuado para quentamento sen patins; indumentaria e material acorde e axeitado en todo
momento para as sesions de adestramento; roupa axustada e cdmoda, boa presencia en pista e pelo
longo recollido.

GRUPOS DE TRABALLO

traballo segiin g8's

Os patinadores cg o@ rdh seleccionados polo responsable de@@&é e 0 seu equipo de
criterios: A

ores que se clasificaron dentro dos 10 primeiros postos no Ca de Espaina

nza 2023.
es do primeiro criterio, convocaransw ingdores
olo Danza 2023.

prazas non sg.cabfen cos patinac
de a clasificacion do Campionato Galege
p adores seran organizadosfpor categoriasi€en un maximo de 8 patinadores por
@. establecidos da seguinte fakrma:

%
L4

INFANTIL ADETE UVE ) UNIOR

Mora ’;« a Estravi ‘V gel Lorenzo

Icia Touza Pedre Brais

eira pez Castafieda Farifias

Lucia Coefice | Daniela _Rivera | Andrea Lamas lago
Zorgi ; eoane

ostas Sa Onica
ueira Rouco

bela Santiso
Barreira \ Gregori

Carla  Adriana Marta Fraga
Balnco Quifioy Sanchez Martinez

Noa Freitas
Oliveira

Zaira

Alba Millara
Rodriguez Fraga

Irene abad lépez

Fraga

Sanchez

Alba Lucia Aira Jair  Sarmiento
Abelldn Rodriguez
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HORARIOS TECNIFICACION:

- Mércores 3 de xaneiro do 2024 en horario de 10:00 a 14:15 horas e de 16:15 a 20:00 horas.

HORARIO CATEGORIA CONTIDO A TRABALLAR
10:00- 10:45 Alevin La Vista Cha Cha

10:45-11:30

11:30-12:45

12:45-13:30

13:30-14:15 nfantil ManhattanBl

16:15- 17:304" » \ Xuvenil Coalesce Walt
-

17:30- 18; Yy Junior Sweet Tango
: Senior Roman Mood

igo
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