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CIR-020/21

- 12 TECNIFICACION GRUPOS SHOW GRANDES E PEQUENOS FGP 2021-

DATA: SABADO 4 (MANA E TARDE) E DOMINGO 5 (SESION DE MANA) DE DECEMBRO DE 2021

INSTALACIONS: PAVILLON MUNICIPAL DE O PINO PISTA: CEMENTO SEDE: CONCELLO DE O PINO
Calle de Pedrouzo 15821 O Pino
https://maps.apple.com/?9=42.908410,-8.363517&sl1=42.908410,-8.363517&sspn=0.001611,0.003806

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACION:

* RESPONSABLE: Alejandro Villar. Mail contacto: progr.tecnificacionsfgp@gmail.com
* TECNICO INTERNACIONAL: Xavier Lépez

Esta tecnificacién est4 orientada & formacion de técnicos, polo que, ademais dos grupos show e
técnicos/as convocados/as, poderén asistir de ointes, tal e como se recolle no punto 3.5. do Titulo Il da
Seccion 32 da Normativa Autonémica de Patinaxe Artistico 2021 (paxina 49), aqueles/as técnicos/as que
asi 0 desexen (previa inscripcion e maximo de dous por club); tendo en conta a capacidade de aforo
permitida en todo momento polo protocolo do Concello de o Pino para o uso das suUas instalacions
deportivas.

Dada a dificultade que entrafia o desefio dunha tecnificacion desta modalidade nesta 12 convocatoria
desenvolverase o traballo formativo con grupos show grandes e pequenos; en posteriores convocatorias
poderase realizar con cuartetos e grupos show junior.

Comunicarase ao Comité de Patinaxe Artistica a través do seu correo electrénico a asistencia ou non dos
shows e técnic@s convocad@s asi como os que queiran asistir, con ficha en vigor na FGP, antes do martes
30 de novembro de 2021.

RECORDATORIO:

1. Valorarase non so o aspecto técnico do patinador, senén tamén a sla actitude, compromiso dentro e
fora da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a sUa capacidade de adaptacion ao grupo
de traballo.

2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos e patinadores convocados de continuar o traballo
recomendado polo técnico especialista da concentracion; desenvolvendo a mesma lifia de traballo de
forma sistematizada cada un no seu club, que reflicte a evolucion do patinador concentracion a
concentracion.

3. Respectaranse os Protocolos Covid-19 establecidos para a realizacion desta tecnificacion (FGP,
Concello de O Pino, etc.)

4. INDICACIONS: Sé poderan acceder a instalacion deportiva: deportistas e técnicos/as convocados/as,
e o persoal responsable da tecnificacion. Non se permitird o uso dos vestiarios; os/as patinadores/as
virdn xa vestidos coa roupa de adestramento. Habera un responsable que se encargara de que se
respecte o protocolo e as normas establecidas. Estara en pista o grupo programado de patinadores/as
nos horarios; o grupo en “espera” permanecera nas bancadas a espera de comezar o adestramento.
Tal e como se recolle nos horarios, entre un grupo e o seguinte danse 10 minutos de intervalo para que
0 grupo que remata recolla as stas pertenzas, abandone a pista e remate de cambiarse na bancada.
De xeito excepcional permitirase aos patinadores/as quedar de ointes a ver o resto das sesions de
adestramento evitando entradas e saidas constantes do pavillon e co uso da mascara en todo
momento, tanto nos adestramentos como nas bancadas; os técnicos asistentes deberan levar en todo
momento a mascara cando se atopen no interior da instalacion deportiva. Se o tempo atmosférico o
permite, os quentamentos/estiramentos previos/posteriores as sesions con patins levaranse a cabo no
exterior do pavillén. Sera preciso que todas as persoas con permiso para permanecer no interior das
instalacions deportivas (deportistas, técnicos/as, responsables da tecnificacion, etc.) realicen un control
de temperatura antes de sair da casa e asistir a tecnificacion; se a temperatura resultase igual ou
superior a 37,5°, sera preciso que se comunique ao responsable da tecnificacion que procedera a sta
baixa na convocatoria (deportista ou técnico/a); do mesmo xeito realizarase unha toma de control de
temperatura antes de acceder ao interior das instalacions co mesmo resultado que no caso anterior.
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Todas estas medidas implementadas estdn destinadas a garantir o bo desenvolvemento da
tecnificacién nun contorno o mais seguro posible dende o ponto de vista da saude publica.
MATERIAL NECESARIO:

Calzado adecuado para quentamento sen patins. e indumentaria acorde e adecuada en todo momento para
as sesions de adestramento; roupa axustada e comoda, boa presencia en pista e pelo longo recollido.

GRUPOS CONVOCADOS: 12 TECNIFICACION DA FGP: MODALIDADE GRUPOS SHOW GRANDES E

PEQUENOS (con licencia federativa en vigor)

* Representacion de grupos Show grandes (7 patinadores por club) e pequenos (4 patinadores por
club) que acadaron podium no Campionato autonémico da modalidade na tempada 2021.

* Representacion de grupos Show grandes (7 patinadores por club) e pequenos (4 patinadores por
club) do 4°, 5° e 6° clasificados no Campionato autonémico da modalidade na tempada 2021.

* Comunicarase ao Comité de Patinaxe Artistica a través do seu correo electrénico a asistencia ou
non dos grupos show coarelacion nominativa de todos os seus integrantes/patinadores igual que
dos técnic@s convocad@s antes do martes 30 de novembro de 2021. No caso de que algin grupo
rexeite a asistencia a esta 12 convocatoria, convocarase ao seguinte clasificado no Campionato
autonémico da modalidade na tempada 2021.

* A inscripcion dos técnicos que desexen asistir teran que facela inscripcién no seguinte enlace
antes do martes 30 de novembro de 2021.

https://forms.gle/Ne50LFQA8XnytzMU6

CLUBS, GRUPOS SHOW E ADESTRADORES/AS CONVOCADQOS:

CLUB CATEGORIA ADESTRADOR/A

C.P.A. GONDOMAR SHOW PEQUENO
REPRESENTACION DE 4 PATINADORES/AS

MAX. 2 ADESTRADORES

ANFORA P.A. SHOW PEQUENO
REPRESENTACION DE 4 PATINADORES/AS

MAX. 2 ADESTRADORES

C.P.A. CONDADO SHOW PEQUENO
REPRESENTACION DE 4 PATINADORES/AS

MAX. 2 ADESTRADORES

C.P. CAMPUS STELLAE SHOW PEQUENO
REPRESENTACION DE 4 PATINADORES/AS

MAX 2 ADESTRADORES

C.P. ALQUIMIA SHOW PEQUENO
REPRESENTACION DE 4 PATINADORES/AS

MAX 2 ADESTRADORES

SHOW PEQUENO
REPRESENTACION DE 4 PATINADORES/AS
C.P.A. OMEGA MAX 2 ADESTRADORES
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CLUB CATEGORIA ADESTRADOR/A

C.P.A. VALLADARES SHOW GRANDE
REPRESENTACION DE 7 PATINADORES/AS

MAX. 2 ADESTRADORES

CARPA VIQUEIRA SHOW GRANDE
REPRESENTACION DE 7 PATINADORES/AS
MAX. 2 ADESTRADORES

C.P. RIBEIRA SHOW GRANDE

REPRESENTACION DE 7 PATINADORES/AS MAX. 2 ADESTRADORES

C.P.A. RIBEX SHOW GRANDE
REPRESENTACION DE 7 PATINADORES/AS

MAX 2 ADESTRADORES

SHOW GRANDE
- REPRESENTACION DE 7 PATINADORES/AS
PATIN PORRINO MAX 2 ADESTRADORES
SHOW GRANDE
REPRESENTACION DE 7 PATINADORES/AS
ANFORA P.A. MAX 2 ADESTRADORES

HORARIOS/PROGRAMA DE TRABALLO:

HORARIO _HORARIO DOMINGO 05/12/21
09.00-11.20 SHOW PEQUENO MIXTO C.P.A.|10.00-11.50 SHOW PEQUENO MIXTO C.P.
GONDOMAR+ANFORA P.A.+C.P.A. CAMPUS STELLAE+C.P.
CONDADO ALQUIMIA+C.P.A. OMEGA
11.30-13.50 SHOW GRANDE MIXTO C.P.A.|12.00-13.50 SHOW GRANDE MIXTO
VALLADARES+CARPA C-P-A.R~|BEX+PATIN
VIQUEIRA+C.P. RIBEIRA PORRINO+ANFORA P.A.
16.00-18.20 SHOW PEQUENO MIXTO C.P.A.
GONDOMAR+ANFORA P.A.+C.P.A.
CONDADO
18.30-20.50 SHOW GRANDE MIXTO C.P.A.
VALLADARES+CARPA
VIQUEIRA+C.P. RIBEIRA

Comité de Patinaxe Artistica

Vigo, 24 novembro 2021



