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          CIR-018/24 
 

2ª TECNIFICACIÓN  SOLO DANCE FGP 2024 

 
A Federación Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artística convoca 
a 2ª tecnificación  da tempada 2024 para a modalidade de Solo Danza para os días 8- 9 
de xuño do 2024. 

 

Será unha tecnificación na que o obxectivo do programa  a traballar  será potenciar a 
preparación  dos patinadores da forma máis completa de cara o próximo Campionato 
de España Solo Danza 2024.  
 

DATA: 8-9 DE XUÑO DE 2024 

 

INSTALACIÓNS:  
- Pavillón Elviña II. PISTA: PARQUET SEDE: Pza. Manuel Guitián, s/n- 15008- A Coruña. 

 

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN: 
  
* RESPONSABLE: Belén Pedreira Ramiro 
* TECNICO INTERNACIONAL: Andrea María Cardoso (Portugal) 
 

NORMAS PARA A CONCENTRACIÓN: 
 
Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe 
artística na tempada 2024 referente á SECCION 3ª sobre a normativa das 
tecnificacións. IMPORTANTE: prégase que calquera cuestión relacionada con: 
patinadores/as que non asistan á convocatoria, asistencia a patinadores/as doutro 
club, solicitude para asistir de oínte técnico/xuíz etc. deberá ser notificada ao comité 
de patinaxe artística antes do día 5 de xuño do 2024.  
 

RECORDATORIO: 
 
1. Valorarase non so o aspecto técnico do patinador, senón tamén a súa actitude, 

compromiso dentro e fora da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a 
súa capacidade de adaptación ao grupo de traballo. 

 
2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos e patinadores convocados de 

continuar o traballo recomendado polo técnico especialista da concentración; 
desenvolvendo a mesma liña de traballo de forma sistematizada cada un no seu 
club, que reflicte a evolución do patinador concentración a concentración. 
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3. INDICACIÓNS: Só poderán acceder á instalación deportiva: deportistas e 

técnicos/as convocados/as, e o persoal responsable da tecnificación. Permitirase o 
uso dos vestiarios. Estará en pista o grupo programado de patinadores nos 
horarios; o grupo en “espera” permanecerá nas bancadas á espera de comezar o 
adestramento. Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os 
patinadores subirán á bancada ou ben abandoarán a instalación, dependendo de si 
xa remataron as súas sesións ou ben queda pendente algunha. Se o tempo 
atmosférico o permite, os quentamentos/estiramentos previos/posteriores ás 
sesións con patíns levaranse a cabo no exterior do pavillón.  

 
 

MATERIAL NECESARIO: 
 
Calzado adecuado para quentamento sen patíns; indumentaria e material acorde e 
axeitado en todo momento para as  sesións de adestramento; roupa axustada e 
cómoda, boa presencia en pista e pelo longo recollido. 
 
 

GRUPOS DE TRABALLO: 
  

Os patinadores convocados serán seleccionados según a participación no próximo 

Campionato de España de Solo Danza 2024. A listaxe definitiva enviarase unha vez 

asignadas as prazas de participación pola Real Federación Española de Patinaxe.  

 

HORARIOS TECNIFICACIÓN: 

Os horarios da tecnificación serán o sábado 8 de xuño  de 10 a 14:00 horas e de 16:00 

a 20:00 horas e domingo 9 de xuño de 10:00 a 14:00 horas. Ditos horarios non serán 

confirmados ata que non estean publicadas as listaxes definitivas de participantes, 

polo que poderán sufrir algunha variación. 

 
 
Comité de Patinaxe Artística         

 
 
 

  Coruña, 20 maio 2024 

 


