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          CIR-014/26 
 

2 ª TECNIFICACIÓN MODALIDADE DE LIBRE FGP 2026  
  

A Federación Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artística convoca a 2ª 
tecnificación da tempada 2026 para a modalidade de Libre para os días 7 e 8 de marzo do 
2026.   
  

Será unha tecnificación na que o obxectivo a traballar será potenciar a preparación da/o 
deportista da forma máis completa, en canto a parte técnica do programa, traballo de jumps e 
spins. 
 
DATA:   7 e 8 de marzo do 2026 
INSTALACIÓNS:   

- SÁBADO:  

* PISTA: Cemento  

* SEDE: CEIP Barouta (Concello de Ames) 

Dirección: rúa Barouta, s/n, 15864 Ames, A Coruña  
Dirección: https://maps.app.goo.gl/ZanCr1NK3HTf1wrS6?g_st=ic 

- DOMINGO: 

* PISTA: Parquet 

* SEDE: Pavillón Polideportivo Bertamiráns  

Dirección: Aldea Castrigo, 48, 15220 Ames, A Coruña 
https://maps.app.goo.gl/Ydr9ZKTw3xmkydYY6 

 

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN:  

* EQUIPO DE TRABALLO: Amaya Casajús, Carla Iglesias, Sabela Rodríguez e Celtia Pampín. 

* TÉCNICO INTERNACIONAL: Janet Ruiz Ramallo  
  

NORMAS PARA A CONCENTRACIÓN:  

Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artística na 

tempada 2026 referente á SECCION 3ª sobre a normativa das tecnificacións.  

 

RECORDATORIO:  

1. Valorarase non só o aspecto técnico da/o deportista, senón tamén a súa actitude, 

compromiso dentro e fóra da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a 
súa capacidade de adaptación ao grupo de traballo.  
 

2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos/as e deportistas convocados de 
continuar o traballo recomendado polo técnico especialista da concentración; 

desenvolvendo a mesma liña de traballo de forma sistematizada cada quen no seu 
club, que reflicta a evolución do/a deportista concentración a concentración.  

 
3. INDICACIÓNS: Poderán acceder á instalación deportiva os/as deportistas e técnicos/as 

convocados/as, tódalas persoas oíntes confirmados pola federación e o persoal 
responsable da tecnificación. Permitirase o uso dos vestiarios, en caso de habelos. 
Estará en pista o grupo programado de deportistas nos horarios establecidos.  

https://maps.app.goo.gl/ZanCr1NK3HTf1wrS6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/Ydr9ZKTw3xmkydYY6
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Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os/as deportistas poderán estar 
na bancada ou ben abandoarán a instalación, dependendo de si xa remataron as súas sesións 
ou ben queda pendente algunha. Se o tempo atmosférico o permite, os 
quencementos/estiramentos previos/posteriores ás sesións con patíns levaranse a cabo no 
exterior do pavillón, sempre que haxa unha zona habilitada para tal finalidade. 
  

MATERIAL NECESARIO:  

Calzado axeitado para quecemento sen patíns; indumentaria e material acorde en todo 

momento para as sesións de adestramento; roupa axustada e cómoda, boa presenza en pista e 

pelo longo recollido.  

   

GRUPOS DE TRABALLO  

 

- XORNADA DE SÁBADO 7 MARZO 

Os/as patinadores/as convocados/as seleccionaranse pola responsable de tecnificacións e o 

seu equipo de traballo segundo os seguintes criterios:   

  

1. Patinadores/as preseleccionados/as pola RFEP. 

2. Convocaranse as prazas (+1) dispoñibles para os campionatos de España do 2026, 
tendo en conta a clasificación do 2025, e contando ata a praza número 16.  

3. Tendo en conta o criterio anterior, convocaránse a tódalas persoas que, facendo a 

media das puntuacións obtidas nos campionatos realizados a nivel autonómico da 
tempada 2025 (dous campionatos para as categorías de infantil a senior, 

Provincial e Galego, e tres campionatos para as categorías benxamín e alevín), 

acaden como mínimo a seguinte puntuación: 
 

 BENXAMÍN: 18 PUNTOS 

 ALEVÍN: 24 PUNTOS 

 INFANTIL: 45 PUNTOS 

 CADETE: 50 PUNTOS 

 XUVENIL: 60 PUNTOS 

 JUNIOR: 65 PUNTOS 

 SENIOR: 75 PUNTOS 

 

4. Así mesmo, serán convocadas, independentemente do número de prazas dos 

campionatos de España, as persoas que seguindo o mesmo criterio de cálculo da 
media da puntuación dos seus campionatos, acadaran as seguintes notas: 
 

 BENXAMÍN: 25 PUNTOS 

 ALEVÍN: 35 PUNTOS 

 INFANTIL: 65 PUNTOS 

 CADETE: 75 PUNTOS 

 XUVENIL: 80 PUNTOS 

 JUNIOR: 85 PUNTOS 

 SENIOR: 95 PUNTOS 
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Segundo este criterio, establécense tres grupos de traballo:  

- GRUPO 1: Alevín e Infantil 

- GRUPO 2: Xuvenil e Junior 

- GRUPO 3: Junior e Senior 

 

 

 

GRUPO 1: 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A 

Hugo Vázquez Rodríguez Alevín Boiro María Triñanes Vidal 

Gael Fernández Fernández Alevín Gondomar David Figueroa Pérez 

Ella Calo Fernández Alevín Ribeira Elena Rey Martínez 

Eizan Calo Fernández Infantil Ribeira Elena Rey Martínez 

Mauro Fernández Valderrama Infantil Valladares Tamara Valderrama Santomé 

Sabina Gómez Vallejo Infantil Arealonga Nerea Estévez Fernández 

Andrea Hermida Santos Infantil Buxaina Patricia Dopico Díaz 

Noa Caamaño Batalla Infantil Boiro María Triñanes Vidal 

Noa Fragueiro Domínguez Infantil Arealonga Nerea Estévez Fernández 

Aroha Traba Castiñeiras Infantil Omega Anahí Sotelo Navós 

  

 

GRUPO 2:  

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A 

Artai García Rodríguez Xuvenil Condado Eduardo Carde Figueroa 

María Miranda García Xuvenil Condado Eduardo Caride Figueroa 

Carla Gilsanz Iglesias Xuvenil Gondomar David Figueroa Pérez 

Leire Rocha Courel Junior Valladares Tamara Valderrama Santomé 

Iria Del Río López Junior Noia Pablo Paz Alonso 

Alicia Lariño Iglesias Junior Omega Anahí Sotelo Navós 

Daniela Puga Gomez Junior Arealonga Nerea Estévez Fernández 

 

 

GRUPO 3:  

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A 

Diego Íñiguez Lodeiro Senior Lenda Sabela Rodríguez Senra 

Inés Peña Rodríguez Senior Sarela Celtia Pampín López 

Anahí Álvarez Guerner Senior Valladares Tamara Valderrama Santomé 

Xiana Fernández Fernández Junior Gondomar David Figueroa Pérez 

Oriel Rivas Pazos Junior Compostela Alejandro Villar Sanmartín 

Hugo Bercero Rivas Mareque Junior Sarela Celtia Pampín López 
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- XORNADA DE DOMINGO 8 MARZO 

Os/as patinadores/as convocados/as seleccionaranse pola responsable de tecnificacións e o 

seu equipo de traballo segundo os seguintes criterios:   

  

1. Convocaránse a tódalas persoas que, facendo a media das puntuacións obtidas 
dos programas cortos nos campionatos realizados a nivel autonómico da tempada 
2025 (tres campionatos: Diputación, Provincial e Galego), e ós que teñan acadado 

como mínimo a seguinte puntuación no Campionato de Preselección de 2026: 
 
 

 BENXAMÍN: 18 PUNTOS 

 ALEVÍN: 24 PUNTOS 

 INFANTIL: 21 PUNTOS 

 CADETE: 25 PUNTOS 

 XUVENIL: 25 PUNTOS 

 JUNIOR: 26 PUNTOS 

 SENIOR: 26 PUNTOS 

 

 

GRUPO 1: 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A 

Antía Olveira Sampedro Benxamín Boiro María Triñanes Vidal 

Nahia Traba Castiñeiras Benxamín Omega Anahí Sotelo Navós 

Ariana Pérez Formoso Benxamín Omega Anahí Sotelo Navós 

Martina Pouso Saavedra Benxamín Boiro María Triñanes Vidal 

Kiara Rios Blanco Benxamín Boiro María Triñanes Vidal 

Candela Villar Camiña Benxamín Arealonga Nerea Estévez Fernández 

Uxía Aniceto Martínez Alevín Sarela Celtia Pampín López 

Alicia Castiñeiras Fernandez Infantil Ribeira Elena Rey Martínez 

Elena Iglesias Estévez                                       Alevín Arealonga    Nerea Estévez Fernández 

 

 

GRUPO 2: 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A 

Clara Pérez Alonso Cadete Arealonga Nerea Estévez Fernández 

Mara Feijo Prendes Cadete Ágora Carla Iglesias de Salvador 

Adriana Domínguez del Val Cadete Gondomar David Figueroa Pérez 

Luisa Queiruga García Cadete Ribeira Elena Rey Martínez 

Naia Buján González Cadete Bolboreta Ana Cristina Oya Neves 

Xela Gonález Vázquez Cadete Ribeira Elena Rey Martínez 

Julia Tella Pajares Cadete Boiro María Triñanes Vidal 

Noa Silva González Cadete Arealonga Nerea Estévez Fernández 
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GRUPO 3: 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A 

Aroa Conde Moure Xuvenil Sarela Celtia Pampín López 

Sabela Arias Suarez Xuvenil Ribeira Elena Rey Martínez 

Ruth Gonález Alonso Junior Condado Eduardo Caride Figueroa 

Carla Casás Justo Junior Brión Natalia Mera Fernández 

Eva Lemos Crespo Junior Condado Eduardo Caride Figueroa 

Antía Blanco Villaverde Senior Sarela Celtia Pampín López 

Irene Enríquez Rivas Senior Omega Anahí Sotelo Navós 

 

 

 
HORARIOS TECNIFICACIÓN:  
 

SÁBADO 7 MARZO  DOMINGO 8 MARZO 

HORA  HORA  

10:00 – 10:45 GRUPO 1 10:00 – 10:45 GRUPO 1 

10:45– 11:30 GRUPO 2 10:45– 11:30 GRUPO 2 

11:30 – 12:15 GRUPO 3 11:30 – 12:15 GRUPO 3 

12:15 – 13:00 GRUPO 1 12:15 – 13:00 GRUPO 1 

13:00 – 13:45 GRUPO 2 13:00 – 13:45 GRUPO 2 

13:45 – 14:30  GRUPO 3 13:45 – 14:30  GRUPO 3 

                             

16:15 – 17:00 GRUPO 1 16:30 – 17:15 GRUPO 1 

17:00 – 17:45 GRUPO 2 17:15 – 18:00 GRUPO 2 

17:45 – 18:30 GRUPO 3                           18:00 – 18:45 GRUPO 3                           

18:30 – 19:15 GRUPO 1   

19:15 – 20:00 GRUPO 2   

20:00 – 20:45  GRUPO 3   

 
.  
 

 

                                                                                              
Comité de Patinaxe Artística         

 
 

  Vigo, 05 marzo 2026 


