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12 TECNIFICACION LIBRE FGP 2024

A Federacién Galega de Patinaxe a través do seu Comlte de Patinaxe Artistica convoca a 12
tecnificacién da tempada 2024 para a modalica g ara os dias 27 e 28 de xaneirodo 2024.

Seraunha tecnificaciéon pg#que o oﬁﬁ @ﬁﬂuara preparacion do patinador da
forma mais completaffen cﬁ nicado programa,4ra pins, e no apartado
] as (Skating Skills, Transitions, Perfor &h graphy), para as

ayillon Elvifia Il. PISTA: RARQUET SEDE:
https://maps.app.goo.gl/BSvOC2HtNdWAHCzh7?2g_st=ig

DE TRABALLO DO PROG

ESPONSABLE: Patricia Dopico
ECNICO INTERNACIONAL: Oscar

XUIZ INTERNACIONAL: Mario Cal

e de patinaxe artisticafha
s. IMPORTANTE: préflase

ento da F araam
rean ast
alquera cuestion relacion tinad en
adores/as doutro club, s ara asi teté
ao com i isti odia22d ro do 2024.

RECORDATORIO?

o técnico do patmador sendn ta a sUa actitude, compromiso
& en equipo e a sUa capacidade de

1. Valorarase non so o asp
dentro e fora da pista, asiste
adaptacién ao grupo de traballo.

2. Lémbrase aimportancia por parte de técnicos e patinadores convocados de continuar o traballo
recomendado polo técnico especialista da concentracién; desenvolvendo a mesma lifia de
traballo de forma sistematizada cada un no seu club, que reflicte a evolucién do patinador
concentracion a concentracion.
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3. INDICACIONS: S6 poderan acceder & instalacion deportiva: deportistas e técnicos/as
convocados/as, e o persoal responsable da tecnificacion. Permitirase o uso dos vestiarios. Estara
en pista o grupo programado de patinadores nos horarios; o grupo en “espera” permanecera
nas bancadas a espera de comezar o adestramento. Unha vez rematado o adestramento dun
grupo determinado, os patinadores subirdn & bancada ou ben abandoardn a instalacién,
dependendo de si xa remataron as suas sesions ou ben queda pendente algunha.

En canto a revision de discos impartida por Mario Calzas s patinadores/as convocados pola
R.F.E.P. na listaxe de PRE-SELECCIONS, a presencia na instalaciéon sera exclusiva para os
patinadores/as e técnico conv esponsable da tecnificacidn.

Se o tempo atmosféri permiteg0s quE s/esti tos previos/posteriores as
sesions con patins range aé AxLu EO%\
. O
MATERIAL NE 8

Calzado adé€cua ra quentamento sen patins; indumentaria e material acorda-?e oentodo
§ a »Q

momentd p sesidns de adestra 3 axustada e cdmoda, boa presen ae pelo
longo ido.

GR PA@E TRABALLO ¢
dores/grupos convocados$eran seleccio polos responsables de tecnificacién; 0 seu
ipo de traballo seglin os seguinté rios: X

.- Nivel de patinaxe:
Patinador@s convocados pQ

FE

aceptaple € que se lles pode prever

maior potenc nto da tecaifi@acion.
2.- Capacidade de axe ¢
.- Proxeccién no sistema
Compromiso e aceptaci to de a ovos r ortivos.

Segundo est&criterio, se establecen 4 grupos de traballo de maximo 10 patinadoresg0r grupo.

GRUPO 1
PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A

Aroha Traba Alevi C.P.A Omega Anahi Sotelo Navds

Eizan Calo Alevin ibei Elena Rey Martinez
Sabina Gémez Alevin C.P.A Arealonga Chapela Nerea Estévez Fernandez
Martina Alvarez Infantil C.P.A Arealonga Chapela Nerea Estévez Fernandez
Ada Calvo Infantil C.P Buxaina Patricia Dopico Diaz
Pablo Mendoza Infantil C.P.A Arealonga Chapela Nerea Estévez Fernandez
Alba Gonzilez Cadete C.P Buxaina Patricia Dopico Diaz
Daniela Barral Cadete C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
lago Vazquez Cadete C.P Compostela Alejandro Villar Sanmartin
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GRUPO 2
PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A

Raul Sanchez Cadete C.P.A Agora Carla A. Iglesias de Salvador
Lois Rivas Cadete C.P Buxaina Patricia Dopico Diaz

Maria Moldes Cadete C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez

Xiana Fernandez Juvenil C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez

Hugo Berceiro Juvenil A Carla A. Iglesias de Salvador
Antia Lourido Junior Carla A. Iglesias de Salvador
Daniela Sieira i ena Rey Martinez

Irene Enriquez NAnafgSotelo Navos

Paula Gilsanz C.P.A Gondomar k"fy\ld Figueroa Pérez
Adrian Blangé C.P Ribeira Erena e tinez

GRUFQ
PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A
ig Pifieiro Junior B i
Igjandra Lavin Junior
iggo Miguez Junior
Sanchez Junior
Jgrge Sanmartin Junior
Anahi Alvarez Senior Iderramal Sank
Matilde Neira Senior a Rodriguez
lejandro Redondo| Senior
nya Rodriguez i odriguez Senra

GR 4 (Patinador@s convo .F.E. CIONS)
PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A
e

Martin Infantil C.P. Maxia Rosa Garcia Rodgiguez
Yaiza La Infantil C.P. Maxia Rosa Garcia Rgflriguez
Marta Fraga Infantil C.P. Maxia Rosa GarciggRodriguez

Olivia Rey Cadete C.P. Maxia a Rodriguez
David Rama uvenil C.P. Maxia arcia Rodriguez
Unai Cereijo osa Garcia Rodriguez

Lucas Yafez Senior Rosa Garcia Rodriguez
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HORARIOS TECNIFICACION:
- Sdbado 27 e Domingo 28 de xaneiro.
HORA SABADO 27 HORA DOMINGO 28
9:30-10:15 Grupo 4 9:30-10:15 Grupo 4
10:15-11:15 Grupo 1 10:15-11:15 Grupo 1
11:15-12:00 W 11:15-12:00 Grupo 4
12:00-13:00 upo Zf' A 12:00-13:00 Grupo 3
13:00-14:00 €rudo 7 [ 13:0014:00 No 2
DESCANSO XANTAR DESCANSO XANTAR
16:00-16:45 Grupo 4 16:00-17:00 Gydpy
16:45-17:45 Grupo 2 17:00-18:00 Grupg isién Discos
17:45-18:30 Grupo 4 18:00-19:00
18:30-19:30 Gru 19:00-20:30

DEPORTE
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