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- 1l TECNIFICACION FGP LIBRE: HORARIOS Y GRUPOS-

GRUPOS ENTRENAMIENTO

GRUPO CORUNA
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
Pablo Vasallo Manuela Vila Lucas Yafiez Lucia da Pena
lago Méndez Noelia Rodriguez Unai Cereijo Martina Fernandez
Alvaro Sudrez Lucia Fernandez | Alejandro Redondo Antia Vizcaya
Nadia Iglesias Miriam Filgueira Paula Rey
Isis Basanta Matilde Neira Maria Grela
Soraya Santos
HORARIO GRUPO CORUNA
9:00-10:30h GRUPO 1
10:30-12:00h GRUPO 2
12:00-14:00h GRUPO 3
14:00-16:00h GRUPO 4
16:00-17:30h GRUPO 1
17:30- 19:00h GRUPO 2
19:00- 20:00h GRUPO 1
20:00-21:00h GRUPO 2
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GRUPO PONTEVEDRA

GRUPO 1 GRUPO 2

Javier Martinez

Irlanda Lloves

Andrea Llovo

Anahi Alvarez

Albino Estévez

Lorena Portela

Xosé Andrés Cruz

Alba Lishi Alonso

Andrea Lépez

Maria Iglesias

Maria Montes

Joel Ribero

HORARIO GRUPO PONTEVEDRA

15:00-16:30h | GRUPO 1
16:30-17:30h | GRUPO 2
17:30-19:00h | GRUPO 1
19:00-20:00h | GRUPO 2

IMPORTANTE

e Los patinadores deben presentarse 30 minutos antes del inicio de su primer
entrenamiento.

e Unicamente estan autorizados a asistir los técnicos invitados, en caso de no
asistencia deberan comunicar previamente a este comité el técnico designado
para estar con el patinador.

e Mantener absoluto silencio en la zona de pista mientras se realizan los
entrenamientos, respetando el buen ambiente de trabajo.

e No estd permitida la asistencia de padres, madres ni acompafiantes que no
estén autorizados previamente por el Comité de Patinaje Artistico.



