
6. COMUNICACIÓN E SEGUIMENTO DE SINTOMATOLOXÍA COVID-
19

Texto orixinal

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., 
teña sintomatoloxía do virus COVID-19, deberá informar 
de  xeito  inmediato  ao  servizo  galego  de  saúde  para 
iniciar  o  protocolo  previsto  pola  Consellería  de 
Sanidade (https://www.sergas.es/Saudepublica/ Novo-coronavirus-2019-
nCoV?idioma=es). Neste senso, considérase sintomatoloxía 
do  virus  COVID-19  un  cadro  clínico  de  infección 
respiratoria  aguda  (IRA)  de  aparición  súbita  e  de 
calquera gravidade, incluíndo febre, tose ou falta de 
alento, entre outros.

En  caso  de  detección  dun  sospeitoso  por  COVID-19  no 
entorno  da  práctica  deportiva,  deberanse  seguir  as 
pautas  determinadas  polas  autoridades  sanitarias.  A 
persoa  afectada  retirarase  do  grupo  e  conducirase  a 
outro  espazo,  facilitándolle  unha  máscara  cirúrxica. 
Este espazo deberá ser elixido previamente, e debería 
contar  con  ventilación  adecuada,  e  unha  papeleira  de 
pedal con bolsa, onde tirar a máscara e panos que se 
poidan  desbotar.  Contactarase  co  centro  de  saúde 
correspondente  á  persoa  ou  co  teléfono  de  referencia 
(900 400 116), e seguirán as súas instrucións. Se se 
percibira  gravidade  chamarase  ao  061.  Haberá  que 
realizar unha boa ventilación, limpeza e desinfección 
deste espazo e do resto das estancias onde estivera a 
persoa, acorde á situación do risco. Será preciso tamén 
illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos 
ou outros produtos usados. Esa bolsa de lixo deberá ser 
extraída e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con 
peche, para o seu depósito no lugar onde se determine.

En  todo  caso,  seguiranse  en  todo  momento  as 
recomendacións das autoridades sanitarias.

https://www.sergas.es/Saudepublica/


Texto modificado

Calquera persoa (membro do staff, deportista, ou outro 
persoal) que presente síntomas compatibles coa COVID-19 
pasará a ser considerado caso sospeitoso de COVID-19.

Os síntomas da COVID-19 son: febre maior de 37,5ºC, tose 
seca, dificultade respiratoria, fatiga severa, cansazo, 
dor muscular, falta de olfacto, falta de gusto ou dor de 
gorxa.

As  instruccións  da  xestión  dos  casos  sospeitosos  e 
confirmados da COVID-19 no sector deportivo federado de 
ámbito autonómico e estatal en Galicia poden revisarse 
na seguinte ligazón:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Protocolo-
deporte-federado

É preciso indicar que nas instalacións deportivas debe 
existir  un  espazo  de  illamento  habilitado  que  conte 
cunha  ventilación  axeitada  e  estea   provisto  de  xel 
hidroalcólico, panos desbotables e unha papeleira con 
pedal. 

No  caso  de  utilizar  esta  sala  de  illamento,  cómpre 
recordar a necesidade de realizar unha boa ventilación, 
limpeza  e  desinfección  do  espazo e  do  resto  das 
estancias. Tamén será preciso illar o contedor/papeleira 
onde se depositaran os panos ou outros produtos usados 
na xestión deste caso sospeitoso, de ser o caso. Esa 
bolsa  de  lixo  deberá  ser  extraída  e  colocada  nunha 
segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depósito no 
lugar onde se determine.

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Protocolo-deporte-federado
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Protocolo-deporte-federado

