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Adestramento

5 anos ou menos

Non están obrigados
ao uso da máscara

De 6 anos en adiante

Pauta de vacinación
completa (a lo menos 

14 días antes do 
adestramento)1

Pode adestrar sen
máscara

Pauta de vacinación
incompleta ou Non 

vacinado

Test negativo cada 14 
días

Pode adestrar sen
máscara

Non presenta test

Uso obrigatorio da 
máscara

1Tamén será válido o Certificado de recuperación, que e o certificado emitido polo servizo público de
saúde que confirme que o titular recuperouse dunha infección polo SARS-CoV-2 nos últimos 6 meses

ou
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Adestramento

Grupo Heteroxéneo

5 anos ou menos1

Non están obrigados
ao uso da máscara

De 6 anos en adiante

Pauta de vacinación
completa (a lo menos 

14 días antes do 
adestramento)2

Pode adestrar sen
máscara

Non vacinado

Test negativo

Cada 14 días

Grupo estable

Pode adestrar sen
máscra

72 horas antes do 
adestramento

Grupo non estable

Pode adestrar sen
máscara

Non presenta test

válido

Uso obrigatorio da 
máscara

ou

ou

ou

1Os menores de 6 anos seguen estando exentos da obrigatoriedade no uso da máscara.

2Tamén será válido o Certificado de recuperación, que e o certificado emitido polo servizo público de
saúde que confirme que o titular recuperouse dunha infección polo SARS-CoV-2 nos últimos 6 meses
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Competición

De 6 anos en adiante

Pauta de vacinación
completa (a lo menos 

14 días antes da 
competición)2

Pode competir sen
máscara

Pauta de vacinación
Non completa ou Non 

vacinado

Test negativo

72 horas antes da 
competición

Pode competir sen
máscara

Non presenta test

válido

Uso obrigatorio da 
máscara

5 anos ou menos1

Non están obrigados
ao uso da máscara

ou

ou

1Os menores de 6 anos seguen estando exentos da obrigatoriedade no uso da máscara.

2Tamén será válido o Certificado de recuperación, que e o certificado emitido polo servizo público de
saúde que confirme que o titular recuperouse dunha infección polo SARS-CoV-2 nos últimos 6 meses


