
 
HORARIO da III FASE NIVEIS    

PROV de PONTEVEDRA E OURENSE 
 
 
ORGANIZA: CLUB PATINAXE CASTRELOS 
DATA: 21/22 de NOVEMBRO de 2015 
PAVILLÓNS:  O CARMEN E MONTE DA MINA 
 
 
SABADO MAÑAN         (El Carmen) 
 
ADESTRAMENTOS E COMPETICIÓN: 
 

- DE 11:30  A 12:45 F.O.   

- DE 12:45  A 13:45 SOLO DANCE  

 

SABADO TARDE       (Monte da Mina) 
 
ADESTRAMENTOS E COMPETICIÓN: 
 

- DE 16:00 A  16:15 NIVEL 7 

- DE 16:15  A 16:45 NIVEL 6 

- DE 16:45 A 18:00 NIVEL 5 

- DE 18:00 A 21:00 NIVEL 4 ( descanso de 5minutos en medio del nivel) 

 

DOMINGO MAÑAN    (Monte da Mina) 
 
ADESTRAMENTOS E COMPETICIÓN: 
 

 Clubs: Aehede- Apostol Stgo -Eixo Gondomar 
Carpa Viqueira - Independientes -Luar- Ourela y Soutomaior. 
 

- DE 10:00  A 11:20 NIVEL 1 GRUPO  A   

- DE 11:20  A 12:30 NIVEL 2 GRUPO A  

- DE 12:30 A 14:00 NIVEL 3 GRUPO A  

 

DOMINGO TARDE    (Monte da Mina) 
 
ADESTRAMENTOS E COMPETICIÓN: 
 

 Clubs: Ánfora – Castrelos- Condado - Coruxo F.C., 
 El Olivo- Gondomar- Patín Porriño- Patín Vagalume -Ribex y Valladares. 
 

- DE 16:00  A 17:20 NIVEL 1 GRUPO  B   

- DE 17:20  A 18:30 NIVEL 2 GRUPO B  

- DE 18:30 A 20:00 NIVEL 3 GRUPO B  

 

 

FEDERACION GALEGA DE PATINAXE 


