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CIR-019/23 

 

         

1ª TECNIFICACIÓN  SOLO DANCE FGP 2023  
 

DATA: 4 DE XUÑO DE 2023 

 

INSTALACIÓNS:  

- Pazo Dos Deportes de Arteixo. PISTA: PARQUET SEDE: CONCELLO DE ARTEIXO. Avda. 

Arsenio Iglesias, s/n - 15402 - Arteixo (A Coruña). 

- Pabellón Colegio San José Obrero de Meicende. PISTA: CEMENTO. SEDE: CONCELLO DE 
ARTEIXO.  Travesía de Meirás, 15140, Arteixo (A Coruña). 

 

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN: 
  
* RESPONSABLE: Belén Pedreira Ramiro 
* TECNICO INTERNACIONAL: Andrea María Cardoso (Portugal) 

 

NORMAS PARA A CONCENTRACIÓN: 
 
Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artística na 
tempada 2023 referente á SECCION 3ª sobre a normativa das tecnificacións. IMPORTANTE: prégase 
que calquera cuestión relacionada con: patinadores/as que non asistan á convocatoria, asistencia 
a patinadores/as doutro club, solicitude para asistir de oínte técnico/xuíz etc. deberá ser notificada 
ao comité de patinaxe artística antes do día 30 de maio do 2023.  

 

RECORDATORIO: 

 
1. Valorarase non so o aspecto técnico do patinador, senón tamén a súa actitude, compromiso dentro e 

fora da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a súa capacidade de adaptación ao grupo 
de traballo. 

 
2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos e patinadores convocados de continuar o traballo 

recomendado polo técnico especialista da concentración; desenvolvendo a mesma liña de traballo de 
forma sistematizada cada un no seu club, que reflicte a evolución do patinador concentración a 
concentración. 

 
3. INDICACIÓNS: Só poderán acceder á instalación deportiva: deportistas e técnicos/as convocados/as, 

e o persoal responsable da tecnificación. Permitirase o uso dos vestiarios. Estará en pista o grupo 
programado de patinadores nos horarios; o grupo en “espera” permanecerá nas bancadas á espera 
de comezar o adestramento. Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os 
patinadores subirán á bancada ou ben abandoarán a instalación, dependendo de si xa remataron as 
súas sesións ou ben queda pendente algunha. Se o tempo atmosférico o permite, os 
quentamentos/estiramentos previos/posteriores ás sesións con patíns levaranse a cabo no exterior 
do pavillón.  

 
 

MATERIAL NECESARIO: 
 
Calzado adecuado para quentamento sen patíns; indumentaria e material acorde e axeitado en todo 
momento para as  sesións de adestramento; roupa axustada e cómoda, boa presencia en pista e pelo 
longo recollido. 
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GRUPOS DE TRABALLO 
  

GRUPO 1 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

ICÍA TOUZA PEDRE  ALEVIN C.D. FERVELLO BELÉN PEDREIRA 
RAMIRO 

TÉCNICO NACIONAL 

IAGO VÁZQUEZ 
BLANCO 

 INFANTIL C.D. FERVELLO BELÉN PEDREIRA 
RAMIRO 

TÉCNICO NACIONAL 

DANIELA RIVERA 
ENRÍQUEZ 

INFANTIL C.P. BALAÍDOS ANABEL PEREZ 
ACEBEDO 

TÉCNICO NIVEL I 

ALBA MORALES 
PEDREIRA 

CADETE C.P. LENDA SABELA RODRÍGUEZ 
SENRA 

TÉCNICO NACIONAL 

*SOFÍA VARELA 
NOVOA 

BENXAMÍN C.D. FERVELLO BELÉN PEDREIRA 
RAMIRO 

TÉCNICO NACIONAL 

*CARLA ESTRAVIZ 
LÓPEZ 

CADETE C.D. FERVELLO BELÉN PEDREIRA 
RAMIRO 

TÉCNICO NACIONAL 

 

 

GRUPO 2 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

IAGO CACHEIRO 
SEOANE 

 JUNIOR C.P.ALQUIMIA MARTA LÓPEZ 
FURELOS 

TÉCNICO NACIONAL                                

ÁNGEL LORENZO 
CASTAÑEDA 

JUNIOR C.D. FERVELLO BELÉN PEDREIRA 
RAMIRO 

TÉCNICO NACIONAL 

FABIÁN MARTÍNEZ 
LONGUEIRA 

JUNIOR C.P. ALQUIMIA MARTA LÓPEZ 
FURELOS 

TÉCNICO NACIONAL 

SABELA SANTISO 
GREGORI 

JUNIOR C.P. ALQUIMIA MARTA LÓPEZ 
FURELOS 

TÉCNICO NACIONAL 

MARTA FRAGA 
SÁNCHEZ 

JUNIOR C.P. ALQUIMIA MARTA LÓPEZ 
FURELOS 

TÉCNICO NACIONAL 
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GRUPO 3 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

JOEL RIBEIRO DÍAZ XUVENIL C.P.A. 
GONDOMAR 

DAVID FIGUEROA 
PÉREZ 

TÉCNICO NACIONAL 

VERÓNICA 
LONGUEIRA ROUCO 

XUVENIL C.D. FERVELLO BELÉN PEDREIRA 
RAMIRO 

TÉCNICO NACIONAL 

BRAIS CANO FARIÑAS SENIOR C.P. ALQUIMIA MARTA LÓPEZ 
FURELOS 

TÉCNICO NACIONAL 

ENYA RODRÍGUEZ 
RODRÍGUEZ 

SENIOR C.P. LENDA SABELA RODRIGUEZ 
SENRA 

TËCNICO NACIONAL 

MARÍA BILBAO 
PALOMO 

SENIOR C.P. AS PONTES CRISTINA ORIA 
GONZÁLEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

*Patinadores invitados por acadar nivel técnico. 

 

HORARIOS TECNIFICACIÓN: 

HORA DOMINGO 4 

09:30- 10:20 GRUPO 2 

10:020-11:10 GRUPO 1 

11:10-12:10 GRUPO 3 

12:10-13:00 GRUPO 2 

13:00-13:50 GRUPO 1 

DESCANSO XANTAR  

15:50-16:50 GRUPO 3 

16.50-17.40 GRUPO 1 

17:40-18:30 GRUPO 2 

18:30-19:30 GRUPO 3 

 
Comité de Patinaxe Artística         

 
 

 A Coruña, 25 maio 2023 


