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               CIR-019/22 
 

 

3ª TECNIFICACION LIBRE INDIVIDUAL FGP 2022 
 

DATA: 14 E 15 DE MAIO DE 2022 

 

INSTALACIONS: CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA; DPTO DE DEPORTES 

 
SÁBADO 14 POLA MAÑÁ: POR DETERMINAR 
SABADO 14 POLA TARDE E DOMINGO 15 POLA MAÑÁ: PAVILLÓN MUNICIPAL DE O RESTOLLAL 
 

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN: 
  
* RESPONSABLE: Alejandro Villar Sanmartín. Mail contacto: progr.tecnificacionsfgp@gmail.com 
* TECNICO INTERNACIONAL: Paolo Colombo (Italia) 
 

NORMAS PARA A CONCENTRACION: 
 
Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artística na tempada 
2022 referente á SECCION 3ª sobre a normativa das tecnificacións. IMPORTANTE: prégase que 
calquera cuestión relacionada con: patinadores/as que non asistirán á convocatoria, asistencia a 
patinadores/as doutro club, solicitude para asistir de oínte técnico/xuíz etc. deberá ser notificada ao 
comité de patinaxe artística antes do día 09/05/22.  
 
 

RECORDATORIO: 
 
1. Valorarase non so o aspecto técnico do patinador, senón tamén a súa actitude, compromiso dentro e 

fora da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a súa capacidade de adaptación ao grupo 
de traballo. 

 
2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos e patinadores convocados de continuar o traballo 

recomendado polo técnico especialista da concentración; desenvolvendo a mesma liña de traballo de 
forma sistematizada cada un no seu club, que reflicte a evolución do patinador concentración a 
concentración. 

 
3. Respectanrase os ProtocoloS Covid-19 establecidos para a realización desta tecnificación: protocolo 

do Departamento de Deportes Concello de Santiago, e, protocolo FISICOVID-DXTGALEGO FGP. 
 
4. INDICACIONS: Só poderán acceder á instalación deportiva: deportistas e técnicos/as convocados/as, 

e o persoal responsable da tecnificación. Permitirase o uso dos vestiarios; preferiblemente os/as 
patinadores/as virán xa vestidos coa roupa de adestramento. Haberá un responsable que se encargará 
de que se respecte o protocolo e as normas establecidas. Estará en pista o grupo programado de 
patinadores nos horarios; o grupo en “espera” permanecerá nas bancadas á espera de comezar o 
adestramento. Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os patinadores subirán á 
bancada ou ben abandoarán a isntalación, dependendo de si xa remataron as dúas sesións ou ben 
queda pendente de realización a 2ª das mesmas. Se o tempo atmosférico o permite, os 
quentamentos/estiramentos previos/posteriores ás sesións con patíns levaranse a cabo no exterior do 
pavillón. O acceso/subida ás bancadas farase pola  porta de entrada. Nos momentos nos que o/a/s 
patinador/a/s non estea/n patinando, os/as técnicos/as deberán sair da instalación deportiva ou ben 
ocupar o espazo asigado para eles/as nas bancadas. Será preciso que todas as persoas con permiso 
para permanecer no interior das instalacións deportivas (deportistas, técnicos/as, responsables da 
tecnificación, etc.) realicen un control de temperatura antes de saír da casa e asistir á tecnificación; se 
a temperatura resultase igual ou superior a 37,5º e/ou manifestan síntomas Covid-19, será preciso que 
se comunique ao responsable da tecnificación que procederá a súa baixa na convocatoria (deportista 
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ou técnico/a). Todas estas medidas implementadas están destinadas a garantir o bo desenvolvemento 
da tecnificación nun contorno o máis seguro posible dende o ponto de vista da saúde pública.   

 
 

MATERIAL NECESARIO: 
 
Calzado adecuado para quentamento sen patíns; indumentaria e material acorde e axeitado en todo 
momento para as  sesións de adestramento; roupa axustada e cómoda, boa presencia en pista e pelo longo 
recollido. 
 
 
 
 
 

TECNIFICACION LIBRE INDIVIDUA FGP 14 E 15 DE MAIO 2022:  

CATEGORÍAS BENXAMÍN A INFANTIL: (con licencia federativa en vigor): 

 categorías benxamín a infatil 1ª categoría nacional e ascendidos/as das preseleccións; 

ADESTRADORES CONVOCADOS (con licencia federativa en vigor). 

 

GRUPO 1 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

ANTÍA AIRA ALONSO BENXAMÍN AREALONGA CHAPELA NEREA ESTÉVEZ  
FERNÁNDEZ 

TÉCNICO NIVEL I 

SABINA GÓMEZ VALLEJO  BENXAMÍN AREALONGA CHAPELA NEREA ESTÉVEZ  
FERNÁNDEZ 

TÉCNICO NIVEL I 

NOA DACOSTA DOMINGUEZ BENXAMÍN C.PATIN PORRIÑO  MARI ARTOS ROJO TÉCNICO NACIONAL 

 LAURA SIXTO SANTIAGO ALEVÍN C.P.A. OMEGA ANAHI SOTELO NAVÓS TÉCNICO NACIONAL 

NAIA BUJÁN GONZÁLEZ ALEVÍN C. BOLBORETA  
REDONDELA 

ALBA RUEDA PÉREZ TÉCNICO NIVEL I 

ELIA PIRES PÉREZ ALEVÍN C.P.A. VALLADARES TAMARA VALDERRAMA 
SANTOMÉ 

TÉCNICO NACIONAL 

CLARA PÉREZ ALONSO ALEVÍN AREALONGA CHAPELA NEREA ESTÉVEZ  
FERNÁNDEZ 

TÉCNICO NIVEL I 

ARTAI GARCÍA RODRÍGUEZ INFANTIL  C.P.A. CORUXO SILVIA VARELA PENA TÉCNICO NACIONAL 

LUISA QUEIRUGA GARCÍA ALEVÍN  C.PATINAXE RIBEIRA  ELENA REY MARTÍNEZ TÉCNICO NACIONAL 

VALENTINA BASANTA CAMBA ALEVÍN  C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA  
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 
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NATALIA VECINO SEIJO ALEVÍN C.P. BUXAINA PATRICIA DOPICO DÍAZ TÉCNICO NACIONAL 

NOA SILVA GONZÁLEZ ALEVÍN AREALONGA CHAPELA NEREA ESTÉVEZ MARTÍNEZ TÉCNICO NIVEL I 

SARA GONZÁLEZ CARNEIRO ALEVÍN C.P.A. CONDADO EDUARDO CARIDE  
FIGUEROA 

TÉCNICO NACIONAL 

 

     GRUPO 2 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

PABLO MENDOZA CASAL  ALEVÍN C.A.R.P.A. VIGO MERCEDES COVELO  
GALLEGO 

TÉCNICO NACIONAL 

MARTINA ÁLVAREZ IGLESIAS ALEVÍN AREALONGA  
CHAPELA 

NEREA ESTÉVEZ  
FERNÁNDEZ 

TÉCNICO NIVEL I 

MARTINA ALONSO LINARES ALEVÍN C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA  
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

LÍA MÉNDEZ NANDE ALEVÍN C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA  
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

YAIZA LAMAS MENGUAL ALEVÍN C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA  
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

ADRIANA DOMÍNGUEZ  
DEL VAL 

ALEVÍN C.A.R.P.A. VIGO MERCEDES COVELO  
GALLEGO 

TÉCNICO NACIONAL 

YANIRA CONDE DARRIBA ALEVÍN AREALONGA  
CHAPELA 

NEREA ESTÉVEZ  
FERNÁNDEZ 

TÉCNICO NIVEL I 

ADA CALVO SEIJO ALEVÍN BUXAINA PATRICIA DOPICO DÍAZ TÉCNICO NACIONAL 

LENA CASTRO 
COSTAS 

INFANTIL C.P.A. GONDOMAR DAVID FIGUEROA 
PÉREZ 

TÉCNICO NACIONAL 

ALICIA LARIÑO IGLESIAS INFANTIL C.P.A. OMEGA ANAHÍ SOTELO NAVÓS TÉCNICO NACIONAL 

 

 

       GRUPO 3 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

JUAN RODRIGO 
COSTAS IBARRA 

INFANTIL C.P.A. GONDOMAR DAVID FIGUEROA 
PÉREZ 

TÉCNICO NACIONAL 

RAÚL SÁNCHEZ PAZOS INFANTIL C.P.A. ÁGORA CARLA A. IGLESIAS  
DE SALVADOR 

TÉCNICO NACIONAL 
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LOIS RIVAS                

RODRÍGUEZ 
INFANTIL BUXAINA PATRICIA DOPICO DÍAZ TÉCNICO NACIONAL 

CARLA GILSANZ  
IGLESIAS 

INFANTIL C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA  
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

MARÍA MIRANDA GARCÍA INFANTIL C.P.A. CONDADO EDUARDO CARIDE  
FIGUEROA 

TÉCNICO NACIONAL 

ALBA GONZÁLEZ  
GARCÍA 

INFANTIL BUXAINA PATRICIA DOPICO DÍAZ TÉCNICO NACIONAL 

CARLA CORRAL  
RODRÍGUEZ 

INFANTIL C.P. LENDA SABELA RODRÍGUEZ SENRA TÉCNICO NACIONAL 

CANDELA FEIJOO 
ALONSO 

INFANTIL ÁNFORA ALBERTO COVELO GALLEGO TÉCNICO NACIONAL 

MARÍA MOLDES LUSTRES INFANTIL C.P.A. GONDOMAR DAVID FIGUEROA 
PÉREZ 

TÉCNICO NACIONAL 

 

 

      GRUPO 4 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

XELA GONZÁLEZ VÁZQUEZ ALEVÍN C.PATINAXE RIBEIRA ELENA REY MARTÍNEZ TÉCNICO NACIONAL 

JULIA TELLA PARAJES ALEVÍN C.D.P. BOIRO MARÍA TRIÑANES VIDAL TÉCNICO NIVEL II 

MARTA BLANCO DOMÍNGUEZ ALEVÍN C.PATINAXE RIBEIRA ELENA REY MARTÍNEZ TÉCNICO NACIONAL 

ALEJANDRA ESTÉVEZ  
LORENZO 

INFANTIL C.P.A. CONDADO EDUARDO CARIDE FIGUEROA TÉCNICO NACIONAL 

CANDELA ESTÉVEZ  
LORENZO 

INFANTIL C.P.A. CONDADO EDUARDO CARIDE FIGUEROA TÉCNICO NACIONAL 

INÉS ÁLVAREZ MURILLO INFANTIL C.P.A. SALVATERRA TAMARA VALDERRAMA 
SANTOMÉ 

TÉCNICO NACIONAL 

ANXELA SEOANE  
REQUEIRA 

INFANTIL C.P.A. SOUTOMAIOR RUTH CAMESELLE COSTAS TÉCNICO NIVEL I 

DANIELA PUGA GÓMEZ INFANTIL AREALONGA 
CHAPELA 

NEREA ESTÉVEZ  
FERNÁNDEZ 

TÉCNICO NIVEL I 

ORIEL RIVAS PAZOS INFANTIL CLUB PATINAXE  
COMPOSTELA 

ALEJANDRO VILLAR 
SANMARTÍN 

TÉCNICO NACIONAL 

DANIELA MEIRÁS PINTOS INFANTIL C.PATIN AXEL 
ARTEIXO 

AMAYA CAJASÚS  TÉCNICO NACIONAL 

VERA FERNANDEZ MARTÍS INFANTIL C.D.P. BOIRO MARIA TRIÑANES VIDAL TÉCNICO NIVEL II 
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THALÍA RAMA BLANCO INFANTIL C.P.A. OMEGA ANAHÍ SOTELO NAVÓS TÉCNICO NACIONAL 

ANA NIETO GARCÍA INFANTIL C.D. PATÍN  
BERENGUELA 

NEREA FACHADO REMO TÉCNICO NIVEL I 

 

 

    GRUPO 5 

PATINADOR/A CATEGORÍA CLUB ADESTRADOR/A NIVEL 

ADRIANA COMESAÑA 
RODRÍGUEZ 

INFANTIL C.P.A. GONDOMAR DAVID FIGUEROA TÉCNICO NACIONAL 

INÉS REMUIÑÁN RODRÍGUEZ INFANTIL C.P. CONXURO  
A LARACHA 

ANA MARTÍNEZ RAMILO TÉCNICO NACIONAL 

CANDELA GARCÍA IGLESIAS INFANTIL C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA 

RODRÍGUEZ 
TÉCNICO NACIONAL 

CARLA CALVETE PÉREZ INFANTIL C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA 
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

SABELA ARIAS SUÁREZ INFANTIL C.PATINAXE RIBEIRA ELENA REY MARTÍNEZ TÉCNICO NACIONAL 

ANTÍA COTELO BALDOMIR INFANTIL C.P. CONXURO  
A LARACHA 

ANA MARTÍNEZ RAMILO  TÉCNICO NACIONAL 

SARA MOLINERO DEL RÍO INFANTIL C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA 
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

NOA MÉNDEZ NANDE INFANTIL C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA 
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 

CANDELA RODRÍGUEZ SIXTO INFANTIL C.P. BUXAINA  PATRICIA DOPICO DÍAZ TÉCNICO NACIONAL 

RUTH GONZÁLEZ ALONSO INFANTIL C.P.A. CONDADO EDUARDO CARIDE  
FIGUEROA 

TÉCNICO NACIONAL 

ALBA MORALES PEDREIRA INFANTIL C.PATINAXE ALQUIMIA MARTA LÓPEZ FURELOS TÉCNICO NACIONAL 

DANIELA BARRAL FARIÑA INFANTIL C.P. MAXIA ROSA Mª GARCÍA 
RODRÍGUEZ 

TÉCNICO NACIONAL 
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  HORARIOS: 

 

HORA SABADO 14 HORA DOMINGO 15 

10.00-11.30 GRUPO 5 08.00-09.15 GRUPO 2  

11.30-13.00 GRUPO 4 09.15-10.30 GRUPO 3  

13.00-14.30 GRUPO 1 10.30-11.30 GRUPO 2 

    11.30-12.30 GRUPO 3 

DESCANSO XANTAR    

16.30-17.45 GRUPO 2   

17.45-19.00 GRUPO 3   

19:00-20.00 GRUPO 2   

20.00-21.00 GRUPO 3   

 

 
 

 

 

 

  
Comité de Patinaxe Artística         

 
 
 

  Vigo, 28 abril 2022 
 


