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CIR-013/21 

 
 

- 1ª TECNIFICACION SOLO DANCE FGP 2021– 
 
 

DATA: SABADO 22 (SESION DE TARDE) E DOMINGO 23 (SESION DE MAÑA) DE MAIO DE 2021 

 

INSTALACIONS: PAVILLÓN COLEGIO SAN JOSÉ OBRERO DE MEICENDE- ARTEIXO. 
Trav. Meirás, s/n, 15008, Arteixo (A Coruña) 

 

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN: 
  
* RESPONSABLE: Alejandro Villar. Mail contacto: progr.tecnificacionsfgp@gmail.com 
* TECNICO INTERNACIONAL: Andreia Mª da Silva. 

 

NORMAS PARA A CONCENTRACION: 
 
Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artística na tempada 2021 referente 
á SECCION 3ª sobre a normativa das tecnificacións. 
http://www.fgpatinaxe.gal/circulares/NORMATIVAARTISTICO2021.pdf 

Comunicarase ao Comité de Patinaxe Artística a través do seu correo electrónico a asistencia ou non dos deportistas e 
técnic@s convocad@s antes do xoves 20 de maio de 2021. 
 

RECORDATORIO: 
 
1. Valorarase non so o aspecto técnico do patinador, senón tamén a súa actitude, compromiso dentro e fora da pista, 

asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a súa capacidade de adaptación ao grupo de traballo. 
2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos e patinadores convocados de continuar o traballo recomendado polo 

técnico especialista da concentración; desenvolvendo a mesma liña de traballo de forma sistematizada cada un no 
seu club, que reflicte a evolución do patinador concentración a concentración. 

3. Respectarase o Protocolo Covid-19 establecido para a realización desta tecnificación que aparece nas ligazóns dos 
pontos 6 e 7. 

4. INDICACIONS: Só poderán acceder á instalación deportiva: deportistas e técnicos/as convocados/as, e o persoal 

responsable da tecnificación. Non se permitirá o uso dos vestiarios; os/as patinadores/as virán xa vestidos coa roupa 
de adestramento. Haberá un responsable que se encargará de que se respecte o protocolo e as normas establecidas. 
Estará en pista o grupo programado de patinadores nos horarios; o grupo en “espera” permanecerá nas bancadas á 
espera de comezar o adestramento. Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os patinadores 
subirán á bancada ou ben abandoarán a isntalación, dependendo de si xa remataron as súas sesións ou ben queda 
pendente de realización algunha das mesmas. Se o tempo atmosférico o permite, os quentamentos/estiramentos 
previos/posteriores ás sesións con patíns levaranse a cabo no exterior do pavillón. Nos momentos nos que o/a/s 
patinador/a/s non estea/n patinando, os/as técnicos/as deberán sair da instalación deportiva ou ben ocupar o espazo 
asigado para eles/as nas bancadas. Será preciso que todas as persoas con permiso para permanecer no interior das 
instalacións deportivas (deportistas, técnicos/as, responsables da tecnificación, etc.) realicen un control de tempera-
tura antes de saír da casa e asistir á tecnificación; se a temperatura resultase igual ou superior a 37,5º, será preciso 
que se comunique ao responsable da tecnificación que procederá a súa baixa na convocatoria (deportista ou téc-
nico/a); do mesmo xeito realizarase unha toma de control de temperatura antes de acceder ao interior das instalacións 
co mesmo resultado que no caso anterior. Todas estas medidas implementadas están destinadas a garantir o bo 
desenvolvemento da tecnificación nun contorno o máis seguro posible dende o ponto de vista da saúde pública. 
Sempre teranse en conta os protocolos establecidos pola FGP a tal efecto: 

5. http://www.fgpatinaxe.gal/wp-content/uploads/2021/01/PROTOCOLO-FISICOVID-DXT-GALEGO-FGP-Mod.1-
21.pdf 

6. http://www.fgpatinaxe.gal/wp-content/uploads/2021/01/ANEXO1_Adestramento_fisicovid_FGP-Mod.-1-21.pdf 
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MATERIAL NECESARIO: 
 
Calzado adecuado para quentamento sen patíns. e indumentaria acorde e adecuada en todo momento para as  sesións 
de adestramento; roupa axustada e cómoda, boa presencia en pista e pelo longo recollido. 
 

PATINADOR@S CONVOCAD@S: 1ª TECNIFICACIÓN DA FGP: MODALIDADE SOLO DANCE. (con licen-
cia federativa en vigor): 
 
* Patinador@s que na tempada 2019 acadaron clasificación entre as 10 primeiras prazas do campionato de Es-

paña, sempre que a súa categoría tivera 20 participantes ou máis. 

* Patinador@s invitad@s a participar nesta 1ª concentración con praza para os campionatos nacionais 2021. 

* Patinadores invitados a participar nesta 1ª concentración  

 

 

CARLA ESTRAVIZ LOPEZ INFANTIL 
C.D. FERVELLO 

ALBA MORALES PEDREIRA  INFANTIL C. PATINAXE ALQUIMIA 

SARA FRAGA SANCHEZ  INFANTIL C. PATINAXE ALQUIMIA 

IAGO CACHEIRO SEOANE CADETE C. PATINAXE ALQUIMIA 

ANGEL LORENZO CASTAÑEDA CADETE C.D. FERVELLO 

VERONICA LONGUEIRA ROUCO CADETE C.D. FERVELLO 

SABELA SANTISO GREGORI CADETE C. PATINAXE ALQUIMIA 

NOA QUEREIZAETA FERNANDEZ  CADETE C. PATIN VAGALUME 

 

FABIAN MARTINEZ LONGUEIRA JUVENIL C. PATINAXE ALQUIMIA 

NEREA ROMERO BARREIRA JUVENIL  C.D. FERVELLO 

NOA FREITAS OLIVEIRA JUVENIL  C.P. BALAIDOS 

ALICIA MATO PARGA JUVENIL  C.D. FERVELLO 

 

BRAIS CANO FARIÑA JUNIOR C. PATINAXE ALQUIMIA 

PALOMA FERNANDEZ GOMEZ JUNIOR C. PATIN VAGALUME 

ANDREA CASTAÑEDA MODIA JUNIOR C.D. FERVELLO 

IRIS BASALO BARRAL JUNIOR C.D. FERVELLO 
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ENYA RODRIGUEZ RODRIGUEZ SENIOR 
C. PATINAXE ALQUIMIA 

MARIA BILBAO PALOMO SENIOR 
C.D. FERVELLO 

BLANCA FANDIÑO CARNERO SENIOR 
C. PATIN VAGALUME 

 

    ADESTRADOR@S CONVOCAD@S (con licencia federativa en vigor): 
 

FERNANDEZ BAHAMONDE BEA-

TRIZ 
TECNICO  
NIVEL 2 

C. PATIN VAGALUME 

MALDONADO MANZANO Mª TRINI-
DAD 

TECNICO  
NIVEL 1 C.P. BALAIDOS 

LOPEZ FURELOS MARTA TECNICO  
NACIONAL C. PATINAXE ALQUIMIA 

PEDREIRA RAMIRO      BELEN  TECNICO  
NACIONAL C.D. FERVELLO 

 

 HORARIOS/PROGRAMA DE TRABALLO:  
 

HORARIO SÁBADO 22 HORARIO DOMINGO 23 

15:00-16:00 Categoría Infantil. Danza libre 9:00-10:00 Categoría Júnior. Danza Libre 

16:00-17:00 Categoría Junior. Style Dance 10:00-11:00 Categoría Juvenil. Cha Cha Patin 

17:00-18:00 Categoría Cadete. Federation Foxtrot 11:00-11:45 Categoría Infantil. Roller Samba 

18:00-19:00 Categoría Sénior. Style Dance 11:45-12:45 Categoría Cadete. Danza Libre 

19:00-20:00 Categoría Juvenil. Kent Tango 12:45-13:45 Categoría Juvenil. Danza Libre 

20:00-21:00 Categoría Cadete.  Siesta Tango 13:45-14:30 Categoría Infantil. Little Waltz 

21:00-22:00 Categoría Sénior. Danza Libre   
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