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CIR-005/26

12 TECNIFICACION MODALIDAD DE LIBRE FGP 2026

A Federacién Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artistica convoca a 12
tecnificacién da tempada 2026 para a modalidade de Libre para os dias 24 e 25 de xaneiro do
2026.

Sera unha tecnificacidén na que o obxectivo a traballar sera potenciar a preparacion da/o
deportista da forma mais completa, en canto a parte técnica do programa, traballo de jumps e
spins.

DATA: 24 e 25 de xaneiro do 2026
INSTALACIONS:

* PISTA: PARQUET

* SEDE: Pavillén Candido Carrera (Salvaterra do Mifio -Vigo)
Direccion: 36450 Salvaterra do Mifio, Pontevedra
https://maps.app.goo.gl/ZgYN7b8fdUVIPH4p8

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACION:
* EQUIPO DE TRABALLO: Amaya Casajus, Carla Iglesias, Sabela Rodriguez e Celtia Pampin.
* TECNICO INTERNACIONAL: David Figueroa

NORMAS PARA A CONCENTRACION:

Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artistica na
tempada 2026 referente 8 SECCION 32 sobre a normativa das tecnificacions.

IMPORTANTE: prégase que calquera cuestidn relacionada con: patinadores/as que non asistan
a convocatoria, asistencia a patinadores/as doutro club, solicitude para asistir de ointe que
tefia a licenza federativa 2026 en vigor (técnico, xuiz/a, patinadores/as ou delegados/as)
debera ser notificada ao comité de patinaxe artistica como data limite o 18 de xaneiro do
2026.

Tamén os/as deportistas e técnicos/as convocados/as a tecnificacion, deberan confirmar
asistencia na mesma data limite.

RECORDATORIO:
1. Valorarase non sé o aspecto técnico da/o deportista, senén tamén a sta actitude,
compromiso dentro e fora da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a sua
capacidade de adaptacién ao grupo de traballo.

2. Lémbrase aimportancia por parte de técnicos/as e deportistas convocados de continuar
o traballo recomendado polo técnico especialista da concentracién; desenvolvendo a
mesma lifa de traballo de forma sistematizada cada quen no seu club, que reflicta a
evolucién do/a deportista concentracién a concentracion.
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3. INDICACIONS: Poderan acceder & instalacién deportiva os/as deportistas e técnicos/as
convocados/as, tédalas persoas ointes confirmados pola federacién e o persoal
responsable da tecnificacidon. Permitirase o uso dos vestiarios, en caso de habelos.
Estara en pista o grupo programado de deportistas nos horarios establecidos.

Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os/as deportistas poderan estar
na bancada ou ben abandoardn a instalacién, dependendo de si xa remataron as suas sesiéns
ou ben queda pendente algunha. Se o tempo atmosférico o permite, os
guencementos/estiramentos previos/posteriores as sesidns con patins levaranse a cabo no
exterior do pavillén, sempre que haxa unha zona habilitada para tal finalidade.

MATERIAL NECESARIO:

Calzado axeitado para quecemento sen patins; indumentaria e material acorde en todo
momento para as sesions de adestramento; roupa axustada e cémoda, boa presenza en pista e
pelo longo recollido.

GRUPOS DE TRABALLO
Os/as patinadores/as convocados/as seleccionaranse pola responsable de tecnificacions e o
seu equipo de traballo segundo os seguintes criterios:

1. Patinadores/as preseleccionados/as pola RFEP.

2. Convocaranse as prazas (+1) que se estiman dispofibles para os campionatos de
Espafia do 2026, tendo en conta a clasificacion do 2025, e contando ata a praza
numero 16.

3. Tendo en conta o criterio anterior, convocaranse a tddalas persoas que, facendo a
media das puntuacidns obtidas nos campionatos realizados a nivel autonémico da
tempada 2025 (dous campionatos para as categorias de infantil a senior, Provincial
e Galego, e tres campionatos para as categorias benxamin e alevin), acaden como
minimo a seguinte puntuacion:

e BENXAMIN: 18 PUNTOS
e ALEVIN: 24 PUNTOS

e INFANTIL: 45 PUNTOS
e CADETE: 50 PUNTOS

e XUVENIL: 60 PUNTOS

e JUNIOR: 65 PUNTOS

e SENIOR: 75 PUNTOS

4. Asi mesmo, seran convocadas, independentemente do numero de prazas
estimadas dos campionatos de Espaia, as persoas que seguindo o mesmo criterio
de calculo da media da puntuacidn dos seus campionatos, acadaran as seguintes
notas:

e BENXAMIN: 25 PUNTOS
e ALEVIN: 35 PUNTOS

e INFANTIL: 65 PUNTOS
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e CADETE: 75 PUNTOS
e XUVENIL: 80 PUNTOS
e JUNIOR: 85 PUNTOS
e SENIOR: 95 PUNTOS

Segundo este criterio, establécense tres grupos de traballo:

- -: Alevin e Infantil: 11 persoas

- GRUPO 2: Xuvenil e Junior: 7 persoas
- GRUPO 3: Junior e Senior: 6 persoas.

GRUPO 1:

PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A
Hugo Vazquez Rodriguez Alevin Boiro Maria Triflanes Vidal
Gael Fernandez Fernandez Alevin Gondomar David Figueroa Pérez
Elena Iglesias Estévez Alevin Arealonga Nerea Estévez Fernandez
Ella Calo Fernandez Alevin Ribeira Elena Rey Martinez
Eizan Calo Fernandez Infantil Ribeira Elena Rey Martinez
Mauro Fernandez Valderrama Infantil Valladares Tamara Valderrama Santomé
Sabina Gomez Vallejo Infantil Arealonga Nerea Estévez Fernandez
Andrea Hermida Santos Infantil Buxaina Patricia Dopico Diaz
Noa Caamafio Batalla Infantil Boiro Maria Trifianes Vidal
Noa Fragueiro Dominguez Infantil Arealonga Nerea Estévez Fernandez
Aroha Traba Castifieiras Infantil Omega Anahi Sotelo Navos
GRUPO 2: **

PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A
Artai Garcia Rodriguez Xuvenil Condado Eduardo Carde Figueroa
Maria Miranda Garcia Xuvenil Condado Eduardo Caride Figueroa
Carla Gilsanz Iglesias Xuvenil Gondomar David Figueroa Pérez
Leire Rocha Courel Junior Valladares Tamara Valderrama Santomé
Iria Del Rio Lépez Junior Noia Pablo Paz Alonso
Alicia Larino Iglesias Junior Omega Anahi Sotelo Navds
Daniela Puga Gomez Junior Arealonga Nerea Estévez Fernandez
GRUPO 3: **

PATINADOR/A CATEGORIA CLUB ADESTRADOR/A
Diego lfiguez Lodeiro Senior Lenda Sabela Rodriguez Senra
Inés Pefa Rodriguez Senior Sarela Celtia Pampin Lépez
Anahi Alvarez Guerner Senior Valladares Tamara Valderrama Santomé
Xiana Ferndndez Fernandez Junior Gondomar David Figueroa Pérez
Oriel Rivas Pazos Junior Compostela Alejandro Villar Sanmartin
Hugo Bercero Rivas Mareque Junior Sarela Celtia Pampin Lépez

**Solicitase as/0s técnicas/os das/os deportistas dos GRUPOS 2 e 3 leven a musica dos seus
discos xa que se a programacion e a revision dos elementos técnicos o permite, revisaranse
os programas de competicion.
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HORARIOS TECNIFICACION:

HORA

10:45-11:30

SABADO 24 XANEIRO

GRUPO 2

13:00 —13:45

11:30-12:15 GRUPO 3

GRUPO 2

13:45-14:30

16:45-17:30

GRUPO 3

GRUPO 2

19:00 — 19:45

17:30-18:15 GRUPO 3

GRUPO 2

19:45 -20:30

GRUPO 3

Vigo, 20 xaneiro 2026
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