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CIR-003/24 
 

CURSO FORMATIVO PARA LA MODALIDAD DE DANZA Y PAREJAS:  
NORMATIVAS SOLO DANZA, PAREJAS DANZA Y PAREJAS ARTÍSTICO 

Dirigido a: TODOS LOS ESTAMENTOS DE PATINAJE (ENTRENADORES, JUECES, ETC.) 
 
La F.G.P. convoca los cursos de “Actualización de Normativa de Danza y Parejas de Artístico” 
para la temporada 2024. Los cursos se dirigen a todos los jueces y técnicos pertenecientes a la 
F.G.P.  que quieran actualizarse en las modalidades de Solo Dance, Parejas de Danza y Parejas 
de Artístico. Así mismo, la F.G.P. convoca a examen a todos los jueces interesados en obtener 
el título de Técnico Especialista Autonómico de Parejas de Artístico. 
Los cursos serán impartidos por Brais Abad, técnico especialista y juez internacional. 
Los cursos serán realizados en modalidad online. Cada asistente podrá conectarse desde una 
única dirección por persona.  
Los cursos no podrán ser grabados, compartidos y/o difundidos por cualquier tipo de vía o 
medio.  
El incumplimiento de estas condiciones seguirá el cauce legal pertinente. 
Los cursos tendrán un enfoque fundamentalmente práctico para conseguir los siguientes 
objetivos: 
 
CURSO ACTUALIZACIÓN NORMATIVA DANZA 

1. Sistema Rollart en la modalidad de Solo Dance y Parejas de Danza. 
2. Revisión de los cambios en la normativa para la temporada 2024. 
3. Nuevos elementos y danzas obligatorias temporada 2024. 

 
CURSO ACTUALIZACIÓN NORMATIVA PAREJAS DE ARTÍSTICO 

1. Sistema Rollart en la modalidad de Parejas de Artístico  
2. Revisión de los cambios en la normativa para la temporada 2024. 
3. Preparación de los candidatos que quieran obtener el título de Técnico Especialista 

Autonómico de Parejas de Artístico. 
 
Los requisitos para poder asistir a los cursos son los siguientes: 

1.  ener al menos    a os cum lidos en el momento de realizar la inscri ción. 
2. Haber suscrito licencia federativa en la FGP al menos una vez en los últimos 4 años, 

bien sea como patinador, juez, entrenador, delegado, o varias licencias a la vez 
 
 
 

El calendario previsto para la realización de los cursos será el siguiente: 
 
ACTUALIZACIÓN NORMATIVA PAREJAS DE ARTÍSTICO 

 Horario Temario 

11 FEBRERO 16:00 a 20:00 Parejas de Artístico M1 

18 FEBRERO 16:00 a 20:00 Parejas de Artístico M2 

 
*Estas fechas podrían variar en función del número de inscritos o necesidades de calendario. 
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El contenido del curso se dividirá en los siguientes módulos: 

 
Al final de cada apartado temático habrá un turno de resolución de dudas para que el curso 
sea más dinámico y los asistentes puedan sacar un mayor provecho.  
La tasa de inscri ción es de 40€  
ACTUALIZACIÓN NORMATIVA DANZA  

 Horario Temario 

15 FEBRERO 21:00 a 23:00 Danza M1 

16 FEBRERO 21:00 a 23:00 Danza M2 

 
*Estas fechas podrían variar en función del número de inscritos o necesidades de calendario. 
El contenido del curso se dividirá en los siguientes módulos: 

 
Al final de cada apartado temático habrá un turno de resolución de dudas para que el curso 
sea más dinámico y los asistentes puedan sacar un mayor provecho.  
La tasa de inscri ción es de 40€  
Aquellas personas que estén interesadas en la realización de los 2 cursos tendrán una tasa 
de inscripción para ambos de 60€. 
 
Los interesados deberán realizar una preinscripción online a través del siguiente LINK:  

https://forms.gle/atwvNUrBuAbEMQM1A 
La fecha límite de preinscripción finaliza el próximo 24 de ENERO 2024 a las 20:00 horas.  
Posteriormente se realizar  la inscripción definitiva, una vez informado el procedimiento para 
el pago de la tasa. Dicha inscripción  nalizar  el día 5 de FEBRERO a las 20:00 horas.  

 
EXAMEN PARA TÉCNICO ESPECIALISTA AUTONÓMICO DE PAREJAS DE 
ARTÍSTICO:  

Todos los jueces inscritos al curso de Parejas de Artístico tendrán, además, la posibilidad de 
presentarse al examen de Técnico Especialista Autonómico de Parejas de Artístico (fecha y 
sede por confirmar).  

Para ello tendrán  ue marcar con un “  ” la casilla de “ stoy interesado en e aminarme  ara 
Técnico Especialista Autonómico de Parejas de Artístico” del formulario de preinscripción.  

MÓDULO 1: ELEMENTOS TÉCNICOS 1 

 LIFTS 

 TWIST 

 DEATH SPIRAL 
 

MÓDULO 2: ELEMENTOS TÉCNICOS 2 + 
REQUISITOS 

 CONTACT SPINS 

 THROW JUMPS 

 ELEMENTOS SIDE BY SIDE 

 REQUISITOS 

MÓDULO 1: CAMBIOS NORMATIVA 2024 

 ELEMENTOS TÉCNICOS 

 EJEMPLOS QOE 
 

MÓDULO 2: REVISIÓN NUEVAS DANZAS 
OBLIGATORIAS 

 DANZAS OBLIGATORIAS 

 EJEMPLOS QOE 

https://forms.gle/atwvNUrBuAbEMQM1A
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 n este caso tendr n  ue a onar una tasa de  0 €  ue dar   derec o a:  

 Asis r a una sesión de resolución de dudas  revia al e amen   er  en modalidad 
online.  

 Presentarse al examen de Técnico Especialista Autonómico de Parejas de Artístico 
(fecha por definir previsiblemente Abril) 

 l a ono de la tasa del e amen se  ar   cuando se abra el período de inscripción y una vez se 
haya proporcionado la información detallada del procedimiento de examen.  

Las fechas podrían verse modificadas en función de circunstancias externas a la F.G.P.  

 ual uier modi cación ser   no  cada con la debida antelación.  

 
En A Coruña a 15 de enero de 2024 

 

         

 


